SO Y TE HA TINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PHUC HOI DPoc 1ap - Tu do - Hanh phiic
CHUC NANG "‘
86: 264/KH - BVPHCN Ha Tinh, ngay 31 thang 8 nam 2023
KE HOACH

Té chirc Cudc thi “ Khoa phong Xanh — Sach — Pep”

Can ctr Quyét dinh s6 5959/QD-BYT ngay 31/12/2021 ctia Bo truéng B6 Y
té vé viéc ban hanh Bo Tiéu chi co s& y té Xanh - Sach - bep;

Thuc hién K& hoach sb 220/KH-SYT ngay 27/01/2023 cta So Y té vé T
chure hoi thi xanh - sach - dep tinh Ha Tinh lan thtr I1. Dé trién khai ¢6 hiéu qua
viéc xay dung co so y té xanh - sach - dep gop phan nang cao chét luong cung
cép dich vu y té dap ung sy hai long cia nguoi dan, Bénh vién Phuyc hdi chuc
nang Ha Tinh xay dung Ké hoach trién khai xay dung co s y té Xanh - Sach -
Dep va t6 chirc, tham gia Cudc thicosé 'Y té Xanh - Sach - bep lan th 11, ndm
2023 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1.Muc dich

- Phat dong va duy tri phong trao thi dua xay dung, cai tao mdi truong
bénh vién Xanh - Sach - DPep gop phén nang cao chat lugng kham bénh, chira
bénh, hudéng td1 sy hai long cia ngudi bénh.

- Nang cao y thuc gilr gin v¢ sinh, canh quan moi truong trong bénh vién
ctia can bo y té, nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach dén bénh vién.

- Nang cao nhan thuc, su hiéu biét va tinh than trach nhiém cua nhan vién y
té trong Kiém soat nhiém khuan.

- Cai tién chét luong ctia moi trudng lam viée va cac dich vu duoc cung cip
cho nguoi bénh thong qua thyuc hién 5S tai cac khoa phong.

- Tao phong trao thi dua xdy dung co sé y té xanh - sach - dep, khen
thudong cac khoa phong tiéu biéu vé md hinh xanh - sach - dep.

2.Yéu cau

- Tat ca cac khoa, phong trién khai c6 hiéu qua viéc thuc hién Bo Tiéu chi
co sd'y té xanh - sach - dep.

- Viéc to chue cude thi dam bao thiét thuc, tiét kiém, hiéu qua, khong phd
trwong hinh thirc, khong anh hudéng dén hoat dong chuyén mén dam bao khach
quan, cong bang, danh gia dung két qua dat dugc cua cac khoa, phong.

I1. POI TUQNG

1. Khoa phong



1.1. Khoi hanh chinh gdm:

+ Phong Ké hoach - Tong hop va Pao tao, Phong Tai chinh - Ké toan,
Phong Piéu dudng va Kiém soat nhiém khuén.

+ Phong Té chtic - Hanh chinh, khoa Dugc Vat tu va thiét bi y té.

+ Pon vi diéu tri PHCN Nhi khoa

1.2. Khoi lAm sang va cin lam sang gdm:

+ Khoa Kham bénh da khoa va Hdi stc, cép cuu.

+ Khoa Than kinh - Co - Xuong khép.

+ Khoa Y hoc ¢b truyén.

+ Khoa Noi — Nhi.

+ Khoa Can lam sang.

+ Khu Noi A-CLC.

+ Khoa Vit 1y tri lidu - Phuc hoi chirc nang.

2. Canhan:

- Piéu dudng, k¥ thuat vién ( trir Pon vi diéu tri PHCN Nhi khoa)

111. NOI DUNG VA HINH THUC THI

1. Thoi gian t6 chirc thi

- Thoi gian ndp video clip (phong su): Ngay 23/10/2023 vé phong TC-HC

- Thoi gian t6 chtc thi: Ngay 26/10/2023

- Dia diém: Tai cac khoa phong.

2. N¢i dung thi

Phdn 1. Khoa phong Xanh — Sach — Dep

- bBoi tuong: Cac khoa phong. 7

- Hinh thirc: Danh gia bang bang kiém cac tiéu chi théng qua quan sat thuc
te va kiém tra ho so.

- Noi dung: Theo Quyét dinh s6 5959/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua B
truéng BO Y té vé viéc ban hanh B0 Tiéu chi co s& y té xanh - sach - dep dé
trién khai xay dung co so y té xanh sach dep va dang ky tham gia Cudc thi:

- Noi dung xanh: 02 Tiéu chi, t6i da 10 diém.

- Noi dung sach: 24 Tiéu chi, toi da 80 diém.

- Noi dung dep: 06 Tiéu chi, toi da 10 diém.

- N6i dung diém thuong: Toi da 5 diém vé cac nodi dung sau: (i) Trién khai
va duy tri 5S thuong xuyén; (ii) Pam bao an ninh trat tw, khong dé xdy ra tinh
trang trom cép tai san cua co sO'y té, bénh nhan va cic vu viéc mat an ninh trat
tu tai co so y té; (iii) Thuc hién day du cac bién phap dam bao an toan phong
chay, chita chay; (iv) Tang cuong tuan thi vé sinh tay ciia nhan vién y té bénh
nhan, ngudi nha bénh nhan; (v) Cac vi tri ¢6 nguy co truot ngd, mét an toan
dugc khic phuc va canh bao nguy hiém.



Phan 2. Thi sinh lam bai tets hiéu biét vé cong tic KSNK ‘

- Boi1 tugng: Ca nhan gom diéu dudng, k¥ thuat vién ( trir Pon vi di€u tri
PHCN Nhi khoa) dang cong tac tai cac khoa lam sang va cén 1am sang.

- Hinh thuec: Thi trac nghiém. Cac thi sinh dugc phat b cau hoi va tra 1o1
trong 20 phut tryc tiép vao phicu. , ,

- Noi dung: Tim hi€u vé Quan ly chat thé.qi y té tai bénh vién, v¢€ sinh tay, su
dung phl‘l’O’ng tién phong hd ca nhan ding chuan va ndi dung 5S.

Phén 3. Video clip (phong su)

- Cac khoa, phong xay dung 01 Video clip (phong su) véi thoi luong khong
qua 5 phut dé gidi thiéu vé khoa, phong gém co so ha tang, khudn vién, nhan
luc, qua trinh trién khai xanh, sach, dep tai bénh vién.,

- Co cau diém Video clip (phong su)

+ Thoi gian khdng qua 5 phat: 10 diém

+ Bb cuc : 20 diém

+ Noi dung: 60 diém

+ K¥ thuat dung ( k¥ xdo, &m thanh, hinh anh): 10 diém

3. Phuwong phap danh gia

+ Phan Khoa phong Xanh — Sach — Pep (XSD): 100 diém

+ Phan thi sinh 1am bai tets (diém trung binh cua tong s6 can bo thi): 100

diém

+ Phan Video clip (phong su): 100 diém

- Khdi hanh chinh

+ Phuong phap danh gia: Tong diém trung binh phan Khoa phong Xanh-
XSP+Clip )

Sach-Pep cong phan video clip ( Tong diém =
- Khoi 1am sang va can 1am sang

+ Phuong phap danh gia: Tong diém trung binh phan Khoa phong Xanh-

Sach-Pep cong phan bai tets cong phan video clip
XSb+bai tets+Clip )

3

(Tong diém =

I11. KINH PHI HQI THI VA CO CAU GIAI THUONG

1. Kinh phi hdi thi:

Tir ngudn kinh phi hoat dong thuong xuyén ciia don vi va cac nguén kinh
phi hop phap khac.

2. Co ciu giai thwéng:

- 01 giai Nhat : 3.000.000 dong.

- 01 giai Nhi: 2.000.000 dong.

- 03 Ba moi giai: 1.000.000 dong.

- Kém theo chirng nhan cua bénh vién.

(Du toan kinh phi kém theo)
IV. TO CHUC THUC HIEN



1. Phong Té chire - Hanh chinh: Tham muu lap BTC cudc thi, Ban giam
khao, t6 ra dé thi,to phuc vu cudc thi dé té chirc xét chon cac khoa, phong xanh -
sach - dep. Ban Giam khdo cin ctr vao cac tiéu chi danh gia co s¢ y té xanh -
sach - dep dé chiAm diém theo thang diém lya chon cac khoa, phong dat giai.

- Chuan bi Hoi trudng, khau hiéu chao mung héi thi, ban ghé, nudc udng.

2. Phong Piéu dwong - KSNK: Chu tri, phbi hop voi phong KHTH,
phong TC-HC trién khai thuc hién ké hoach; du tru kinh phi, vat tu va chuan bi
cac diéu kién phuc vu cudc thi ddm bao nghiém tac, chét lugng tao phong trao
thi dua s6i ndi.

3.Phong Ké hoach tong hop:

- Phéi hop véi phong PD-KSNK dé chi dao trién khai thyc hién ké hoach,
t6 chtrc cham diém lyra chon cac khoa phong tiéu biéu dé tién hanh trao giai.

- Phéi hop voi cac don vi xay dung tin bai, tuyén truyén rong rai vé cudc
thi.Tang cuong viét bai truyén thong vé xay dung co so y té xanh - sach - dep.
Nang cao chat lugng dich vu y té va stic khoe cong dong toi toan thé can bo
cbng chtrc, vién chie va nguoi lao dong trong toan co quan va téi ngudi bénh,
than nhan nguoi bénh.

4. Phong Tai chinh - K& toan: Chuén bj kinh phi dé t6 chirc tot cudc thi,
huéng dan viée sir dung va thanh toan kinh phi theo quy dinh hién hanh.

5. C4c khoa phong: Chuan bi cudc thi chu ddo c6 trach nhiém.

Trén day 1a ké hoach trién khai xay dung co s& y té xanh - sach - dep va to
chtrc, tham gia Cudc thi co s¢ y té xanh - sach - dep, Bénh vién yéu cau cac
khoa, phong nghiém tuc trién khai, thuc hién. Trong qué trinh trién khai néu co
vuong mic, dé nghi don vi lién hé phong DPD-KSNK dé dugc huéng dan./.

Noi nhdn:

- BGD (dé biét);

- Céac khoa phong (thuc hién);
- Luu: VT, BDD-KSNK.

BENH VIEN
PHUC HQ
CHUC NANG
HA TiNH

guyén Thi Dién



ctia Bénh vién Phuc hoi chirc nang Ha Tinh)

I. KET CAU BQ TIEU CHi

Téng sd tiéu chi: 32 tiéu chi, chia thanh 3 phan chinh
- Phan A: Xanh (02 tiéu chi)

- Phan B: Sach ( 24 tiéu chi)

- Phan C: Pep ( 06 tiéu chi)

M@i tiéu chi dwoc danh gia theo thang chat lwong tir 1 dén 5
- Mtc 1: Chua thuc hién/thuc hién sai (vi pham) cac quy dinh.

) ) ] PHU LUC 1
Cham di€m cac ti€u chi co s¢'y té "Xanh - Sach - Dep - An toan" nam 2023
(Ban hanh kem theo Ké hoach so: 264/KH-BVPHCN ngay 31 thang 8 nam 2023

- Mtec 2: thyc hién 1 phan/thuc hién nhung chua ding, chua du theo quy dinh.

- Muc 3: Co ban Thuc hién day du céc quy dinh.

- Muc 4: Thyc hién day du cac quy dinh.

- Mtic 5: Thuc hién ddy di cac quy dinh va c6 thém sang kién, cai tién k¥
thuat, img dung CNTT _

I1. NOI DUNG TIEU CHI ( THANG PIEM 100)

e en , biém | Piem
TT Noi dung Tiéu chi thida | dat
PHAN A. XANH 10
1 Al | Cay xanh
Ty 1€ dién tich cay xanh, cong vién hodc vuon
hoa, hoac bai cé/té)ng dién tich khuon vién CSYT 5
2 A2 | Nang lugng xanh
+ Quy dinh tiét kiém dién 1
+ Str dung thiét bi chiéu sang tiét kiém dién 1
+ Sir dung thiét bi diéu hoa tiét kiém dién 1
+ St dung thiét bi dién c6 cam ung 1
+ St dung nang lugng tu nhién 1
PHAN B. NOI DUNG SACH 80
Bl Nuwde sach 10
3 B1.1 Cé du nudc sinh hoat, ddm bao chat luong, lién 5
tuc 24h/ngay ,
4 B12 (;é du nudc uﬁpg truc ti€p, ddm bdo chat luong, 5
' lién tuc 24h/ngay
B2 Nha v¢ sinh 20
5 B2 1 S6 lwong Il'hi‘l V§ sinh tai Khoa khz’tm‘bénh
' + Khu v¢ sinh riéng cho NB va nhén vién y té 2

+T61 thi€u 1 nha v¢ sinh (nam/nir riéng biét)
gdm: 01 chau rira, 01 xi tiéu/100 luot kham




TT

NOi dung Tiéu chi

Piém
toi da

Piém
dat

B2.2

S6 ) lwgng nha v¢ sinh tai moi Khoa/phong
diéu tri, xét nghlem

+ Nha v¢ sinh riéng cho NB va nhan vién Y. £

+ Moi phong bénh ¢6 mot buong v¢ sinh gom:
01 chau rira, 01 xi tiéu va 01 chd tim giat

+ CO6 nha v¢ sinh dam bao nguoi khuyét tat ¢ the
ti€p can va str dung duoc

B2.3

Diéu kién chung vé nha vé sinh

+ C6 bién chi dan dén nha vé sinh

+ Pam bdo thong gi6 va du anh séng

+ Khong mui héi

+ C6 san nudc rua tay, nudc doi

+ C6 bang hudng dan rira tay

B2.4

San nha vé sinh

+ Khd, khong dong nudec.

+ Khong tron trugt.

+ Sach, khong co vét ban.

+ Khong ¢ rac roi vai

+ Khong bong troc, nut vo

B2.5

Twong, tran nha vé sinh

+ Khdng c6 mang nhén

+ Khong ¢ réu moc

+ Khong bong troc

+ Khéng tham, dot

+ Duoc quet son/voi dam bao v€ sinh, my quan

10

B2.6

Thiét bi vé sinh: chau rira, xi tleu, voi nwéc

+ Khéng nat, vo

+ Khong hong, tic

+ Xi ti€u khong dinh dong phan, nudc tiéu

11

B2.7

Cac vat dung trong NVS

+ Khong nut, vo

+ Khéng hong, tic

+ Xi ti€u khong dinh dong phan, nudc tiéu

+ Khong nut, vo

12

B2.8

Thuc hién v¢ sinh va kiém tra giam sat nha
vé sinh

+ C6 bang ki€m v¢ sinh, ¢6 xac nhan cua nguoi
giam sat

+ Tan suat don v¢é sinh t01 thiu ngay 2 1an va
khi can

B3

Quan ly chat thai y té

40

13

B3.1

CSYT thye hién phén loai chat thii y té ding
quy dinh: ,
+ Cac khoa/phong, bd phan noi phat sinh chat




TT

NOi dung Tiéu chi

Piém
toi da

Piém
dat

thai duoc cung cép dl]} bao bi, dung cu, thiét bi
luu chira chat théi y t€ theo diing quy dinh

+ Cac khoa/phong, b phan thyc hién phan
loai chat thai y t€ ding quy dinh

14

B3.2

CSYT thuc hién thu gom chat thai y té dang
quy dinh vé:

+Tén suat thu gom

+ Dung cu thu gom

+ Quy dinh tuyén duong, thoi diém thu gom

15

B3.3

CSYT c6 khu lwu giir chit thai y té trong
khuon vién theo quy dinh :

+ Khu luu gilr dap img yéu cau ky thuat

+ Thoi gian luu gitr dung quy dinh

16

B3.4

CSYT thuec hién chuyén giao chat thai y té
ding quy dinh

Chuyén giao dé xu Iy tap trung

+ Chuyén giao cho don vi ¢6 chlrc ndng phu hop

+ C6 Hop dong van chuyén con thoi han

+ C6 SO giao nhan chat thai y té theo quy dinh

+ C6 Chung tir CTNH (ddi véi CTNH)

Chuyén giao dé xir Iy theo mé hinh cum

+ Chuyén giao cho don vi xtr Iy cho cum CSYT
(trong Ké hoach dugc UBND cap tinh phé
duyét)

+ C6 SO giao nhan chat thai y té

+ Thi€t bi luu chira trén phuong tién van chuyén
dam baoyéu cau;

17

B3.5

CSYT thuc hién xir Iy chat thai rin y té ding
quy dinh:

+ Thyc hién xtr ly chat thai y t€ dat quy chuan
k¥ thuét vé moi truong

+ ’Thu:c ) hién gidm sat, véan hanh hé
thong/thiét bi xur Iy chat thai y t€ theo ding
quy dinh/hudéng dan

+ C6 s6 van hanh thiét bi xu Iy dugc 1ap theo
mau va ghi day du thong tin

+ Su dung cdng nghé khong dot, than thién
v6i moi truong (khuyen khich)

18

B3.6

CSYT quan ly chat thai tai ché diing quy
dinh

+ C6 ban hanh danh muc chat thai y té thong
thuong duoc phép thu gom phuc vu muc dich téi




TT

NOi dung Tiéu chi

Piém
toi da

Piém
dat

ché

+ Co thyc hién phan loai CTYT dé phuc vu tai
ché

+ K}’/ hop déng chuyén giao chat thai cho don vi
c6 chirc nang phu hop

+ C0 s0 ban giao chat thai sau khi da xir ly khur
khuin dat quy chuan ky thuét vé moi truong dé
phuc vu tai che (461 v6i CSYT sir dung thiét bi
khir khuan chét thai lay nhlem)

19

B3.7

CSYT quin ly nuwéc thii y té ding quy dinh

+ C() hé thong thu gom, x1r Iy toan by nudc thai
y té

+ Van hanh bao dudng dinh ky hé thong xu ly
nudée thai y té theo quy dinh

+ C0 s0 nhat ky van hanh cong trinh, thlet bi, h¢
théng xtr Iy nudc thai va dugc ghi chep day du.

+ Khu vuc xtr Iy nuéce thai dugce ve sinh sach,
khong dong nudc, khong co6 mui hoi

+ bam bao nude thai dau ra dat quy chuan k§
thuat vé moi trudng

20

B3.8

CSYT thuc hién Ke hoach Phong ngira,
UPSCMT do chit thai y té

+ Co6 Ké hoach, phuong an, trang thiét bi phong
ngtra,ing pho su ¢o moi tru’(‘)’ng do CTYT

+ C6 tap huan, truyén thong

+ Co6 thuc hanh dién tap

21

B3.9

CSYT thuc hién quan tric moi truong y té
diang quy dinh

Co thuc hlen quan trac, giam sat du tan suat, du
thong sb theo quy dinh

22

B3.10

Nguoi thu gom, xir ly chat thai y té duwgc
trang bi day di bio h¢ lao dong

+ Trang bi du bao ho lao dong

+ Tuan thu mac bao hg lao dong khi thuc hién
cong viéc

23

B3.11

Thue hién cac bién phap giam thiéu phat
sinh chat thaiy té

+ Mua sdm, lap dit, sir dung vt tu, thiét bi,
dung cu, thudc, hoa chat va cac nguyén, vat
liéu phti hop véi nhu cau str dung.

+ Poi mdi thiét bi, quy trinh trong hoat dong
chuy@n mén y té va cac bién phap khac dé giam




TT

NOi dung Tiéu chi

Piém
toi da

Piém
dat

thiéu phét sinh chat thaiy té

+ CO bién phap, 19 trinh va thuc hién han ché su
dung san pham nhuya st dung mat lan tai ni
16ng kho phan huy nham giam thiéu phat sinh
chat thai nhya.

+ Phan loai chat thai nhya dé tai ché hodc
xur ly theo quy dinh cua phap luat

B4

V¢ sinh méi truong

10

24

B4.1

San, vueon, khuon vién

+ Sach s&, khong c6 nudc dong

+ C6 du thung dung chat thai

+ Khong c6 chat thai roi vai

+ Tuong hang rao, cac toa nha khong co6 réu
moc, bong tréc

25

B4.2

Hanh lang, 16i di, sinh cho

+ Sach s&, khong c6 nudc dong, khong tron
truot

+ Khong ¢6 chat thai roi vai

+ Pam bdo thong gid va du anh sang

+ Tran hanh lang, 161 di, sanh cho khong ¢6 réu
mdc, bong troc

26

B4.3

Trong cic khoa/ phong/budéng bénh

+ Tu:ong, tran nha sach khong c6 mang nhén,
khéng c6 réu mdc; bong troc

+ San sach, khong dong nudc, khong tron truot

+ Khong c6 chat thai roi vai

+ Pam bdo thong gi6 va du anh séang

PHAN C. DEP

10

27

Bién hiéu, bién tén, bién chi dan ro rang, dé
guan sat

+ C6 bién tén: CSYT, cac khoa/phong bo
phan/nha v¢é sinh

+ C6 so do, bién chi dan dén nha v€ sinh; bién
chi dén 16i d1 trong CSYT

+ C6 Bang ron, bang chit dién tu, khau hi¢u
CSYT*“Xanh, Sach, Pep”

28

C2

Canh quan CSYT hai hoa, than thién méi
trwomg

+ C6 dai phun nudce hodc tiéu canh hon non bo,
bé c4; hodc hd nude trong khudn vién CSYT.

+ Hoa, cdy canh, cay xanh, tham co...dugc cham
soc, cat tia thudng xuyén

+ C6 thiét ké, bo tri cdy xanh, tham co, 161 di




TT

NOi dung Tiéu chi

Piém
toi da

Piém
dat

phu hop, hai hoa, than thi€én moi trudng.

29

C3

Khu sinh cho, phong cho

+ Ghé ngoi duoc bo tri du va sap xép gon gang,
thuan tién

+ Tranh anh trang tri dep treo & vi tri phu hop

+ C6 gid/ké dé cac tai lidu truyén thong vé chim
soc, gilr gin strc khoe, v€ sinh moi truong,
phong chong dich

+ C6 ti vi hodic man hinh dién tir & cung cap
thong tin cho NB, nguoi nha nguoi bénh
(NNNB)

+ C6 cay xanh, chau hoa, cay canh

30

C4

Khoa/phong/budng bénh gon gang

+Ddm bao céc vét dung ca nhan cho nguoi bénh
nhu chan,ga, goi ludn sach s&, dugc thay dung
lich va khi can.

+ Tu dau giudng sach s&, khong bi hoen ri, hong
hoc

+ Sap x€p do dac/tu trang cua nguoi bénh va
nguoi nha ngudi bénh gon gang, ngan nap, sach
s€.

+ Tranh &nh trang tri dep treo & vi tri phu hop.

+ C6 ti vi hodac man hinh dién tir d¢ NB, NNNB
gidi tri

31

C5

Khu vue giri xe

+ C6 khu vuc riéng dé xe cho can bd y té va
nguoi nha nguoi bénh

+ C6 bién chi dan 16i di, c6 ké vach va sip xép
gon gang

+ CO mai che, c6 dién chicu sang vao ban dém

+ Pam bao an toan phong, chong chay nd

32

Co6

Trang phuc NVYT, NB, NNNB

+ Nhan vién y té deo bién tén va mic dong phuc
sach dep

+ NB, NNNB dugc cung cap va mdc quan ao/ao
choang/vay choang phu hop, sach s€ khong
rach, khong hoen 6

Tong cong

100




) PHU LUC 2
HUONG DAN
THU'C HIEN KHOA PHONG XANH-SACH-PEP
(Ban hanh kém theo Ké hoach s6:264 [KH-BVPHCN ngay 31 thang 8 ndm 2023

ctia Bénh vién Phuc hoi chirc nang Ha Tinh)

Muc dich: Huéng din nay giup cac khoa/ phong thyc hién cac ndi dung dé dap
ung tiéu chi khoa phong Xanh-Sach-Dep tai don vi. Déng thoi 1am co so dé
kiém tra, danh gia khoa phong Xanh-Sach-Dep.

Poi twong ap dung: Huéng din nay ap dung ddi véi cac khoa phong trén pham
vi toan bénh vién.

I. X4y dung khoa/phong dap tng n¢i dung “Xanh”

1. Cac khoa, phong c6 ciy xanh (ké ca cdy canh)

- CO cay xanh/cay canh cua tung khoa phong va cac khu vuc chung nhu hanh
lang, cau thang, khudn vién, véi sd lwong pht hop véi khong gian chung.

- Péi voi cac khoa/phong co san, dit tréng phai trong cdy xanh, tham co phu
hop theo quy hoach cua don vi.

2.Nang lwgng xanh

- Quy dinh tiét kiém dién

- Str dung thiét bi chiéu sang tiét kiém dién

- Str dung thiét bi diéu hoa tiét kiém dién

- St dung thiét bi dién c6 cam ung

- St dung nang lugng tu nhién

I1. Xay dung khoa/phong dap ing ndi dung “Sach”

1.Nwdc sach

- C6 da nude sinh hoat, dam bao chat lugng, lién tuc 24h/ngay

- C6 da nude udng truc tiép, dam bao chat luong, lién tuc 24h/ngay

2.Nha vé sinh

2.1. So lwong nha vé sinh

- Khu vé sinh riéng cho NB va nhan vién y té

- T6i thiéu 1 nha vé sinh (nam/nit riéng biét) gdbm: 01 chu rira, 01 xi tiéu/100
lugt kham (khoa Kham bénh)

- Mbi phong bénh c6 mot budng vé sinh gdm: 01 chau rira, 01 xi tiéu va 01 chd
tam giat.

- C6 nha vé sinh dam bao nguoi khuyét tat c6 thé tiép can va sir dung duoc

2.2. Piéu kién chung vé nha vé sinh

- C6 bién chi din dén nha vé sinh

- Bam béo thong gi6 va du anh sang

- Khéng mui hoi

- C6 san nudc ria tay, nudc doi



- C6 bang huéng dan ria tay

2.3. San nha v¢ sinh

- Khd, khong dong nudce

- Khéng tron trugt

- Sach, khong co vét ban

- Khong c6 réc roi vai

- Khong bong troc, nat vo

2.4. Twong, tran nha vé sinh

- Khéng c6 mang nhén

- Khong ¢6 réu mdc

- Khong bong troc

- Khong tham, dot

- Pugc quét son/voi dam bao v¢ sinh, m§ quan

2.5. Thiét bi vé sinh: chiu rira, xi tiéu, voi nwéc

- Khong nut, vo

- Khong hong, tic

- Xi tiéu khong dinh dong phan, nudc tiéu

2.6. Cac vat dung trong NVS

- C6 san gidy vé sinh

- Thung dung chat thai

- Co6 xa phong hodc dung dich rira tay

- C6 guong soi, ¢ moc treo dd

2.7. Thue hién vé sinh va kiém tra giam sat nha vé sinh

- C6 bang kiém vé sinh, c6 x4c nhan ciia ngudi giam sat

- Tan suat don vé sinh t6i thiéu ngay 2 lan va khi can

3. Quan ly chat thai y té

3.1. Thuc hién phan loai chit thai y té ding quy dinh

- Cac khoa/phong, bo phan noi phat sinh chét thai duoc cung cip du bao bi,
dung cy, thiét bi luu chira chat thai y té theo diing quy dinh

+ Cac khoa phong bd tri vi tri phu hop dé dit thi, thung dung chat thai, tai noi
dat tai, thung c6 hudng dan cach phan loai va thu gom chét thai.

+ Tat ca cac loai thi/thiing phai dugc cung cap di dé san sang thay thé ngay khi
can.

+ Chét thai 1y nhidm sic nhon: Pung trong thung/hdp khang thing c6 mau
vang;

+ Chat thai 1ay nhiém khong sic nhon: Pung trong ti hodc trong thing co 16t
thi va c6 mau vang;

+ Chat thai c6 nguy co ldy nhiém cao: Pung trong tai hodc trong thung ¢ 16t
tli va c6 mau vang;



+ Chat thai giai phau: Pung trong 2 1an ti hodc trong thing cé 16t tii va co
mau vang;

+ Chét thai nguy hai khong iy nhiém dang rdn: Pung trong tai hodc trong
thung co 16t thi, mau den;

+ Chat thai nguy hai khong lay nhiém dang long: Pung trong cac dung cu co
nap day kin;

+ Chét thai y té théng thuong khéng phuc vu muc dich tai ché: Pung trong tai
hoic trong thung c6 16t ti va c6 mau xanh, Chat thai sac nhon dung trong dung
cu khang thung;

+ Chét thai y té thong thuong phuc vu muc dich tai ché: Pung trong tai hoic
trong thuing c6 16t tai va c6 mau trang.

- Cac khoa/phong, bo phan thuc hién phan loai chat thai y té ding quy dinh

+ Chat thai y té nguy hai va chét thai y té thong thuong phai phan loai dé quan
Iy ngay tai noi phat sinh va tai thoi diém phat sinh;

+ Tung loai chét thai y té phai phan loai riéng vao trong bao bi, dung cu, thiét
bi luu chira chét thai phi hop theo quy dinh. Trudng hop céc chét thai y té nguy
hai khong c6 kha nang phan ung, tuong tic v&i nhau va dp dung cung mdt
phuong phép xir Iy ¢6 thé duge phan loai chung vao cliing mét bao bi, dung cu,
thiét bi luu chira;

+ Trudong hop chét thai 1ay nhidm dé 1an v6i chat thai khac thi hdn hop chat
thai d6 phai thu gom, luu giit va xur Iy nhu chét thai 1ay nhiém va tiép tuc thyc
hién quan 1y theo tinh chét cua chat thai sau xir 1y

3.2. Thure hién thu gom chit thai y té ding quy dinh vé

- Chat thai dugc thu gom it nhat ngay 1 lan va khi day, thung duoc vé sinh sach
s€.

- Dung cy thu gom

- Quy dinh tuyén dudng, thoi diém thu gom

3.3. Thue hién c4c bién phap giam thiéu phat sinh chat thaiy té

- Co bién phap, 10 trinh va thyuc hién han ché st dung san phém nhya st dung
mat 1an, tai ni 16ng khé phan huy nham giam thiéu phat sinh chat thai nhya

- Phan loai chét thai nhya dé tai ché hodc xtr ly theo quy dinh ctia phap luat
3.4. Quan ly chit thai tai ché diing quy dinh

- C6 ban hanh danh muc chat thai y té thong thuong dugc phép thu gom phuc
vu muc dich tai ché

- Co thuc hién phan loai CTYT dé phuc vu tai ché

3.5. Nguoi thu gom, xir Iy chat thai y té dworc trang bi day di bao hé lao dong

- Trang bj day du bao ho lao dong

- Tuan thu mac bao hd lao dong khi thyc hién cong viée

4. V¢ sinh moi trwomng



4.1. Sén, vueon, khuon vién

- Sach s&, khong c6 nudc dong

- C6 du thung dyung chét thai

- Khong c6 chat thai roi vai

- Tuwong hang rao, cac toa nha khéng co réu mde, bong troc

4.2.Hanh lang, 16i di, sanh cho

Sach s€, khong c6 nudc dong, khong tron truot

- Khong c6 chat thai roi vai

- Bam bao thong gi6 va du anh sang

- Tran hanh lang, 16i di, sanh cho khéng c6 réu mdc,bong troc

4.3.Trong cac khoa/ phong/budng bénh

- Tuong, trin nha sach khong c6 mang nhén, khong coréu méc; bong troc

- San sach, khong dong nudce, khong tron trugt

- Khong c6 chat thai roi vai

- Bam béo thong gi6 va du anh sang

I11. Xay dung khoa/phong dap @ng ndi dung “Dep”

1. Bién hiéu, bién tén, bién chi din rd rang, dé quan sat

- C6 bién tén: CSYT, cac khoa/phong bd phan/nha vé sinh

- C6 50 d0, bién chi din dén nha vé sinh; bién chi dan 16i di trong CSYT

- C6 Bang ron, bang chit dién tr, khau hiéu CSYT“Xanh, Sach, Dep”

2. Canh quan CSYT hai hoa, than thién méi trueong

- Hoa, cdy canh, cay xanh, tham co...dugc cham soc, cit tia thuong xuyén

- C6 thiét ké, bd tri cdy xanh, tham cd, 16i di phu hop, hai hoa, than thién moi
truong

3. Khu sanh cho, phong cho

- Ghé ngoi duoc bd tri dit va sap xép gon gang, thuan tién

- Tranh anh trang tri dep treo & vi tri phu hgp

- C6 gia/ké dé cac tai liéu truyén thong vé chiam soc, gitt gin stc khoe, vé sinh
mdi truong, phong chong dich

- C6 ti vi hodc man hinh dién tir &¢ cung cép thong tin cho NB, nguoi nha ngudi
bénh (NNNB)

- C6 cay xanh, chau hoa, cdy canh

4. Khoa/phong/budng bénh gon gang

- Pam bao céac vat dung c& nhan cho ngudi bénh nhu chin,ga, gbi ludn sach s&,
dugc thay dang lich va khi can

- Tu dau giuong sach s&, khong bi hoen ri, hong hoc

- Sap xép do dac/tu trang ctia nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh gon gang,
ngan nép, sach s€

- Tranh anh trang tri dep treo & vi tri phu hop.



- C6 ti vi hodc man hinh dién tir & NB, NNNB giai tri

5. Trang phuc NVYT, NB, NNNB

- Nhén vién y té deo bién tén va mic ddéng phuc sach dep theo dung quy dinh

- NB, NNNB dugc cung cip va mic quan 4o/ /vay choang phu hop, sach s&
khong rach, khong hoen 6.

IV. Noi dung cong diém

1. Trién khai va duy tri 5S thwong xuyén

1.1 Cé chirc gi6i thiéu va tip huin phwong phap 5S cho nhén vién

- Lap ké hoach tap huin cho can bo, nhan vién y té cua khoa/ phong. Ké hoach
can néu ro doi tuong duogc tap huin, noi dung, thoi gian, dia diém t6 chuc tap
huan.

- C6 bién ban ghi chép lai ndi dung budi tap huan.

- Pam bao 100% nhén vién y té ctia khoa phong duoc tham gia tip huan.

1.2 X4y dung ké hoach 58 cho khoa phong

- X4y dung ké hoach cho khoa phong.

- Trong ké hoach liét ké cac noi dung 5S can thyc hién.

- Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién khoa phong.

1.3 Ap dung phwong phap 5S cho mét s6 khu vue tai khoa /phong

- Pi ap dung phuong phap 58 tai 1 s6 khu vuc.

- Két qua trién khai 5S duoc chirng minh b?mg cac viée 1am cu thé

2. Pam bao an ninh trat tu

- C6 canh bao ( hodc hudng dan) chéng mat trom cho BN, NNNB tai cac khu
VUC ¢ nguy co Xdy ra mat cap cao

- C6 hinh thtrc kiém soat duoc nguoi ra vao khoa/phong diéu tri

3. Pam bdo an toan phong chay chira chay

- C6 quy dinh, ndi quy vé an toan PCCC tai cac khoa/phong

- C6 binh PCCC tai céc khoa, phong, hanh lang

4. Céc vi tri ¢6 nguy co trugt ngi, mit an toan dwoe khic phuc va cianh bao
nguy hiém

- Céc vi tri tron trugt ¢6 nguy co trugt ngd ¢ bién canh bao
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